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REZEPTE

Dreierlei SpielRe
12 Scampi, roh ohne Schale

12 feste Kirschtomaten abspilen u. trocknen

100 g Schalotten schalen u. abwechselnd auttlgedite SpielR3e stecken.
400 g Hahnchenbrustfilets absplen

1 Zucchini waschen, in dicke Scheiben schneiden

2 Scheiben Ananas das Filet, die Zucchini und diamas in mundgerechte Stiicke
schneiden u. abwechseln auf leicht gedlte Spid@eken.

400 g Rinderfilets in mundgerechte Stlicke schneiden
4 mittelgrol3e Zwiebeln schalen und vierteln
8 frische Lorbeerblatter Filet, Zwiebeln u. den lhe@er abwechselnd auf leicht

. geolte Spiel3e stecken
Marinade: Ol, schwarzer Pfeffer, Orangenmarmelddel, Sojasauce, Chilipulver

Steaks ferndstlich

4 EL Sojasauce, 2 EL Sherry, 2 TL Samba Oleg. Hohig, Knoblauch, verriihren und eine
Marinade herstellen.

4 Huftsteaks etwa 6 Std. marinieren, dabei ab ungenden,

Die Steaks aus der Marinade nehmen und trockeenugiuf jeder Seite 10-12 Min. grillen,
dabei immer wieder mit Marinade bestreichen.

Zu den Steaks eine Erdnusssauce servieren ausddalusscreme. Glattgerthrt mit warmer
Huhnerbrihe und mit Sojasauce und Chilipulver piledogeschmeckt.

Spareribs
Honig, Sojasauce u. Pfeffer, scharfer Senf verrillnred die Schalrippchen mit der Marinade

bestreichen. 4 Std. zugedeckt im Kiuhlschrank rdagsen. Dann trocken tupfen und 15 — 20
Min. grillen.



Tomaten — Paprika — Sauce

250 g. Tomaten,1 Zwiebel, 1 griine Paprika, 1 BteiBdie, 2-3 EL Tomatenketchup, Salz,
Pfeffer, Zucker

Die Tomaten kochendheil3 tGberbriihen, hauten, uerdabei Stielansatze entfernen.
Tomaten durch ein Sieb streichen. Zwiebeln feinfaliir Paprikaschote vierteln u. fein
wiurfeln, Petersilie waschen, hacken und alles gstlamecken.

Pikante Schafskasecreme
200 g Frischkase
100 g Schafskase  fein wirfeln, mit dem Frischkdeey Schmand und Ajvar

100g Schmand verrihren. Die Petersilie wascheokérotupfen und fein hacken
2 EL Ajvar den Knoblauch schalen und fein hacken

1 Knoblauchzehe Die Kése creme mit der Petersilcedem Knoblauch verrihren
Y Bd. Petersilie Uber Nacht durchziehen lassen



